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Lehren aus dem Amoklauf: Mit neuer Kultur
der Verantwortung die Pravention starken

Erst Erfurt und Emsdetten, jetzt
Winnenden in Baden-Wiirttem-
berg: Nach dem Amoklauf
eines 17-Jahrigen Mitte Marz,
der Deutschland in einen
Schockzustand versetzte, ist
die Diskussion um verscharfte
Sicherheitsmafinahmen sowie
den Ausbau von Frithwarnsys-
temen und Praventionsmag-
nahmen neu entbrannt.

16 Tote forderte der Amoklauf,
der am 11. Mérz in der Albertville-
Realschule in Winnenden (nahe
Stuttgart) begann. Dort eroffnete
Tim K. gegen 9.30 Uhr das Feuer
und totete insgesamt neun Schii-
ler/-innen sowie drei Lehrerinnen.
Nach der Flucht aus dem Schulge-

biude erschoss er auf dem an-
grenzenden Gelande einer psy-
chiatrischen Klinik sowie in einem
Gewerbegebiet im rund 40 Kilo-
meter entfernten Wendlingen,
wohin er mit einem gekaperten
Pkw gelangt war, wahllos drei wei-
tere Menschen. AnschlieBend to-
tete er sich selbst.

Welche Motive treiben einen
Jugendlichen zu einer solchen Tat?
Konnen Eltern, Lehrer, Mitschiiler
oder Sicherheitsbehorden friihzei-
tig auf ein solches Vorhaben auf-
merksam werden? Und welche
Konsequenzen sind aus diesem
neuerlichen Amoklauf zu ziehen?
«Entscheidend ist die Starkung der
sozialen Netzwerke", unterstreicht
Dr. Christian Liidke, renommier-

ter Kriminalpsychologe und Ge-
schaftsfiihrer der zur KOTTER Un-
ternehmensgruppe gehdrenden
TERAPON Consulting GmbH, im
nachfolgenden Interview. ,Ju-
gendliche miissen in ihrem Umfeld
Wertschdtzung erfahren - dies ist
das beste Instrument, um solchen
Taten vorzubeugen.”" AuBerdem
gelte es, das Verantwortungs-
gefiihl jedes Einzelnen zu stirken
und die PraventionsmaBnahmen
deutlich auszubauen.

Skeptisch betrachtet er hingegen
MaBnahmen wie zum Beispiel eine
weitere Verscharfung der Waffen-
gesetze. ,Davon hat sich noch kein
Tater abschrecken lassen”, betont

Dr. Liidke.
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», Wir miissen die versteckten Hilferufe
der Jugendlichen friihzeitig verstehen*

15 Menschen hat der Amok-
laufer von Winnenden brutal
ermordet. Was treibt einen 17-
Jahrigen zu einer solchen Tat?

Dr. Christian Liidke: Der Amok-
lauf ist eine besondere Art von
Suizid. Uber Jahre hinweg haben
sich bei den Titern das Gefiihl
mangelnder Anerkennung und
fortlaufender Krankungen durch
ihr Umfeld und daraus resultie-
render Hass auf ihre Umwelt auf-
gestaut. Der Amoklauf ist fiir sie die
letzte - schreckliche - Konsequenz,
die Aufmerksamkeit zu bekom-
men, die ihnen aus eigener Sicht
immer verwehrt geblieben ist. Sie
verfahren nach dem Motto: Wenn
ich schon nicht geliebt werde, dann
will ich wenigstens gehasst und so
wahrgenommen werden. Die Waffe
in der Hand verleiht ihnen das
Gefiihl von Macht und Kontrolle.

Deutschland ist nach den USA
am starksten von Amoklaufen
betroffen. Was sind die Griinde?

Dr. Liidke: Der zentrale Faktor
liegt meines Erachtens in unseren
gesellschaftlichen Strukturen. Die
Tater stammen zumeist aus gut
situierten Haushalten mit schein-
bar gefestigten sozialen Struktu-
ren. Materiell fehlt es ihnen an
nichts, allerdings flhlen sich die
Jugendlichen emotional isoliert,
vom Leistungsdruck und von den
Erwartungen ihres Umfelds lber-
fordert. Dazu passt eine alarmie-
rende Statistik, die besagt, dass
sich in Deutschland berufstitige
Véter durchschnittlich ganze zehn
Minuten pro Tag tatsachlich mit
ihren Kindern befassen. Auch liber
die Rolle der Schulen, die immer
mehr reine Orte der Wissensver-

mittlung werden, miissen wir neu
nachdenken.

Konnen speziell die Kinder und
Jugendlichen, die den Amoklauf
miterleben mussten, die Bilder
uiberhaupt jemals verkraften?

Dr. Liidke: Da sich die Bilder dieser
Ereignisse regelrecht in die Seele
einbrennen, werden gerade die
Kinder und Jugendlichen zum Teil
Jahre brauchen, bis sie diese Ereig-
nisse verarbeitet haben. Aber auch
die Angehdrigen und Einsatzkraf-
te sind massiv betroffen. Viele
Opfer erleiden Angstzustande,
Schlafstérungen und werden von
Erinnerungsattacken Gbermannt.
Studien besagen, dass rund zwei
Drittel der Opfer das Erlebte er-
folgreich verarbeiten. Bei dem
weiteren Drittel besteht die massi-
ve Gefahr einer dauerhaften Trau-
matisierung. Die Folgen kdnnen
gravierend sein: von Depressionen
bis zur Unféhigkeit zur Teilnahme
am Schul- oder Berufsalltag.

Was ist bei der Betreuung am
wichtigsten?

Dr. Liidke: Im Fokus steht die
Akutintervention, bei der die Op-
fer von Gewalttaten noch vor Ort
betreut werden. Ziel ist es, durch
schnelle psychologische Hilfe die
Betroffenen zu stabilisieren und
das Entstehen von Langzeitfolgen
moglichst zu verhindern. Wissen-
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schaftliche Methoden ermdgli-
chen eine genaue, individuelle
Risikoeinschatzung. Hierauf basie-
rend konnen wir die Nachsorge-
planung entwickeln. TERAPON
Consulting setzt also auf profes-
sionelle Hilfe aus einer Hand: psy-
chologische Akutbetreuung, Diag-
nostik, Vermittlung ambulanter
und stationdrer Therapien und Re-
habilitation bis zur Genesung. Das
bundesweite Netzwerk erfahrener
Psychologen ist per Hotline rund
um die Uhr zu erreichen.

Fast reflexartig begann kurz
nach der Tat die Diskussion
z. B. um scharfere Waffenge-
setze. Wie beurteilen Sie die-
se Debatte und die mogliche
Verscharfung von Sicherheits-
mafinahmen an Schulen?

Dr. Liidke: Eine weitere Ver-
scharfung des Waffenrechts halte
ich fiir nicht erforderlich. Die kon-
sequente Anwendung der beste-
henden Gesetze reicht vollig aus.
Von Gesetzesverscharfungen hat
sich noch kein Tater abhalten las-
sen. Genauso wenig diirfen unsere
Schulen zu Festungen werden.
Deshalb miissen sinnvolle Sicher-
heitsmaBnahmen - z.B. fiir Schu-
len, an denen besonders viele
Waffen im Umlauf sind - individu-
ell und mit duBerster Sensibilitat
geprift werden.

Welche Konsequenzen sind
dann zu ziehen? Kann man
mit Blick auf die Pravention
z. B. bestimmte Handlungs-
muster ausmachen, um solche
Taten vielleicht zu verhindern?

Dr. Liidke: Die Tater sind fast
immer junge Manner mit nur
geringem Selbstwertgefiihl und



schwachen sozialen Bindungen
bei gleichzeitig hohem Aggres-
sionspotenzial und einer besonde-
ren Neigung zu Waffen. In glei-
cher Weise gibt es feststehende
Muster, nach denen Amoklaufe
ablaufen und sich zum Teil tber
Jahre hinweg anbahnen. Die Tater
konnen ihre Gefiihle nicht artiku-
lieren, fressen alle Wut in sich hin-
ein - bis ein oft kleines Ereignis
zum Tatausloser wird.

Es gibt also Warnsignale, die
es fiir Eltern, Lehrer oder auch
Mitschiiler zu erkennen gilt?

Dr. Liidke: Jedem Amoklauf gehen
versteckte Hilferufe der Jugendli-
chen voraus. Warnsignale sind
hdufig der Riickzug von Familie,
Freunden, liebgewonnenen Hob-
bys und das Abtauchen in Parallel-
welten von Internet und Gewalt-
spielen. Es konnen aber auch
Gewaltphantasien, Selbstmord-
oder Morddrohungen sein, die in
Schulhefte oder auf Wiande ge-
schmiert werden. Gerade Jungen
sind gefdhrdet, weil sie eher zu
Gewalttatigkeiten neigen, anfalli-
ger sind fiir Computersucht und
immer mehr zu Bildungsverlierern
werden.

Gerade in der Pubertat ziehen
sich doch viele Jugendliche
von den Eltern zuriick. Und
nicht jeder Nutzer von Compu-
terspielen ist ein potenzieller
Amoklaufer ...

Dr. Liidke: Genau dies ist die
Herausforderung. Wir missen das
Verhalten und die Zeichen der
Kinder und Jugendlichen richtig
deuten. Dies setzt voraus, dass
Eltern ausreichend Zeit und
Zuwendung fir ihr Kind aufbrin-
gen. Sie missen wissen, wie ihr
Kind seine Zeit verbringt, welche
Geflihle es bewegen und welche
Perspektiven es flr sich sieht. Wir
durfen nicht zulassen, dass Kinder

sich komplett isolieren, in Parallel-
welten fllichten und sich falsche
Vorbilder nehmen wie bei den
Amokldufern geschehen.

Und die Rolle von Schulen,
Vereinen etc.?

Dr. Liidke: Die Pisa-Studien haben
wichtige Defizite beim Wissens-
und Lernstand unserer Schiiler
aufgezeigt. Neben der Wissens-
vermittlung missen in den Schu-
len in gleichem MaBe das soziale
Lernen und die Personlichkeitsbil-
dung im Fokus stehen. Schulen
kdnnen nicht die Erziehung durch
das Elternhaus ersetzen. Aber die
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Dr. Christian Liidke

Dr. Christian Lidke ist Geschafts-
fiihrer der TERAPON Consulting
GmbH (www.terapon.de), eines
Unternehmens der KOTTER Unter-
nehmensgruppe (www.koetter.de).
Der 48-Jahrige zahlt zu den re-
nommiertesten Kriminalpsycho-
logen und Traumaspezialisten in
Deutschland. In dieser Funktion ist
er auch gefragter Gesprachspart-
ner der Medien. Seine Kompeten-
zen bei der Bewaltigung schwerer
traumatischer Erlebnisse waren
u.a. nach den Terroranschlagen
auf das World Trade Center in New
York gefragt. KOTTER Security
arbeitet seit vielen Jahren mit
Dr. Liidke z.B. im Bereich der Aus-
und Weiterbildung zusammen, die
an der KOTTER Akademie erfolgt.

Lehrer missen die Persdnlichkeits-
entwicklung der Schiiler ebenfalls
im Blick haben, um mdgliche
Defizite friihzeitig erkennen zu
kdnnen. Wir brauchen hier, genau
wie in den Familien, eine neue Kul-
tur des Hinsehens und der Werte-
vermittiung. Nur erfolgreiche Pra-
ventionsarbeit kann verhindern,
dass Kinder nicht zu AuBenseitern
werden, die ihren einzigen Ausweg
in einem Amoklauf oder dhnlichen
Taten sehen. Die Bekdmpfung der
wachsenden Gewalt an Schulen ist
ein weiteres wichtiges Thema. All
dies ldsst sich ohne erhebliche
Investitionen in das Bildungssys-
tem kaum bewerkstelligen.

Kritiker beklagen, dass Schu-
len dies kaum leisten konnten.
So komme z. B. im Bundes-
schnitt nur ein Schulpsycholo-
ge auf 13.000 Schiiler ...

Dr. Liidke: Tatsdchlich stehen an
Schulen zu wenige fachkundige
Berater zur Verfligung. Hier miis-
sen die Anstrengungen erheblich
ausgeweitet werden. Dabei kon-
nen Partner wie TERAPON Consul-
ting wichtige Unterstiitzung leis-
ten. Mit Deeskalationstrainings
vermitteln wir z.B. Lehrern oder
Elternvertretern, wie sich Konflik-
te zwischen Jugendlichen im Vor-
feld entschirfen lassen oder wie
gezielt gegen Mobbing an Schu-
len vorgegangen werden kann.
Netzwerke aus Schulen, Eltern-
schaft, aber auch Vereinen kénnen
wir in Sachen Pravention zudem
dabei unterstiitzen, mogliche Hil-
ferufe labiler Jugendlicher richtig
zu deuten. Gleiches gilt fiir Ver-
haltensweisen bei Gewalttaten
oder Amoklaufen.

Auch die Rolle der Medien
wird nach Amoklaufen heftig
diskutiert. Gab es solche Er-
eignisse vor 30 oder 40 Jahren
ebenfalls? Oder ist dies eine



Entwicklung der Medienge-
sellschaft?

Dr. Liidke: Amoklaufe hat es auch
in den 1960er Jahren schon gege-
ben. Allerdings hat ihre Zahl seit
1999 erheblich zugenommen. Da-
mals ereignete sich der Amoklauf
an der Columbine High School in
Littleton (US-Bundesstaat Colora-
do). Die Bilder gingen vor allem
via Internet in kiirzester Zeit um
den Globus. Insgesamt ist die Me-
dienresonanz viel hoher als in
friheren Jahrzehnten. Mdglicher-
weise geht fiir potenzielle Nachah-
mungstiter von bestimmten Be-
richten ein zusitzlicher Anstol3
aus. Gerade deshalb haben die
Journalisten bei der Bewertung
und der Verarbeitung solcher
Ereignisse eine groBe Verantwor-
tung. Allerdings ist die Rolle der
Medien nicht grundsatzlich nega-
tiv zu betrachten. Wenn sie Sach-
verhalte gewissenhaft priifen und
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nicht skandalheischend berichten,
kommt ihnen bei der Aufklarung
eine wichtige Funktion zu.

Und wie steht es mit dem
Internet und Gewaltspielen?

Dr. Liidke: Von Gewaltspielen geht
kein unmittelbarer Ausloser fiir
eine solche Tat aus. Sie sind aber
gerade fir labile Jugendliche
trotzdem gefdhrlich. Sie senken
die Gewalthemmschwelle, lassen
diese Nutzergruppe abstumpfen
und liefern nicht selten Vorlagen
flr das spatere Gewaltvorgehen
der Amoklaufer. Einschldgige In-
ternetforen stellen ebenfalls ein
erhebliches Problem dar. Dort wer-
den die Amoklaufe bejubelt, es gibt
einen regelrechten Kult um die
Tater. So besteht die Gefahr, dass in
diesen Rdumen die Nachahmung
solcher Taten forciert wird.

Haben viele Erwachsene hier-
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von iiberhaupt eine Vorstel-
lung?

Dr. Liidke: Leider nein. Gerade die
Nutzung der neuen Medien zeigt
auch die Kluft zwischen der heuti-
gen Jugend und der Elterngenera-
tion auf. Viele Eltern, aber auch
Lehrer haben zur digitalen Welt, in
der sich ihre Kinder bewegen,
uberhaupt keinen Zugang. Deshalb
missen wir uns mit diesen Ange-
boten aktiv auseinandersetzen, da-
mit sich der Graben zwischen den
Generationen nicht weiter vertieft.
Verbote von Gewaltspielen, wie sie
vielfach gefordert werden, bringen
uns kaum weiter.

Das Interview fiihrte Carsten Gronwald, Referent fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit, KOTTER GmbH & Co. KG

Verwaltungsdienstleistungen.
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“Wir sind fiir Sie da.”

Wilhelm-Beckmann-Strafde 7
45307 Essen

Hotline: +49 201 2788-388
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